
〒220-0043
神奈川県横浜市西区御所山町77番地亀田病院別館1F

お気軽にお電話下さい

☎ 045-231-1887

*説明会は約30分間

月曜日 11:00～ / 14:00～

火曜日 11:00～

木曜日 11:00～ / 14:00～

2021.4.14 OPEN

日程の時間以外でも



個々の状態やリスク・改善点を考慮し、

運動プログラムを作成してメタボリックシン

ドロームを予防・改善します

メディカルフィットネス会員

スポーツドクター、トレーナーによる評価によっ

て慢性障害の原因にアプローチし、健康的

で機能的な身体作りを目指します

アスレティック会員

スポーツドクター、理学療法士と連携して

アスレティックトレーナー、栄養士が競技復

帰・復帰後のサポート

学生会員

メディカルフィットネス会員 アスレティック会員

月
会
費

10,500円(税抜)

*4回/月 *5回目以降1回500円

年
会
費

10,000円(税抜)

〇3,6,9カ月で医師との健康相談

〇管理栄養士による栄養相談

〇毎月の体組成測定

学生会員

回
数
券

4回券 5,500円(税抜)

6回券 8,000円(税抜)

8回券 10,500円(税抜)

10回券 13,000円(税抜)

一回利用 1,500円(税抜)


